
Условия питания и охраны здоровья учащихся 
Условия питания учащихся: 

Организация питания детей в школе является одним из ключевых факторов поддержания их 
здоровья и эффективности обучения. 

В школе организованно двухразовое горячее питание (завтрак и обед). 
В целях реализации республиканской целевой программы «Развитие образования Республики 

Хакасия на 2011- 2015 годы», подпрограмма «Школьное питание Республики Хакасия на 2011-
2015 годы», утвержденной Постановлением Правительства Республики Хакасия от 26.10.2010г. № 
596, и Долгосрочной городской целевой программы «Развитие образования в городе Черногорске 
2012-2015годы», подпрограмма « Школьное питание в городе Черногорске», утвержденной 
Постановлением Администрации г. Черногорска от 25.12.2012г. № 4427-П.,  организованно  
бесплатное горячее питание для детей 1-4 классов (завтрак) в расчете 12руб. 90коп. в день, за счет 
бюджета Республики Хакасия и г. Черногорска, кроме этого все дети начальной школы имеют 
возможность обедать за родительскую плату.  Стоимость обеда, включающего в себя первое, 
второе и третье блюдо, составляет 60 руб. 

Учащиеся 5-9 классов имеют возможность питаться в столовой организованно (обед) и через 
буфет. Родительская плата за обед, включающий в себя второе и третье блюдо, составляет 35 руб. 

Питание учащихся осуществляется  в соответствии с графиком, который утверждается  
директором школы: 

1 перемена (бесплатное питание): 1«А», 1«Б», 1«В», 3«А», 3«Б», 3 «В»;     (буфет):  9 классы 
2 перемена (бесплатное питание): 2«А», 2«Б», 2«В», 4«А», 4«Б»;                  (буфет):  8 классы 
3 перемена (платные   обеды):  5«А», 5«Б», 6«А», 6«Б»,  7«А»,7«Б», 8«А», 8 «Б»;                 

(буфет):  7 классы 
4 перемена (платные обеды):  1«А», 1«Б», 1«В», 3«А», 3«Б», 3«В»;               (буфет):  5 классы 
5 перемена (платные обеды): 2«А», 2«Б», 2«В», 4«А», 4«Б»;                            (буфет): 6 классы  
6 перемена (буфет):    8-9 классы  
  
Всего горячим питанием охвачено 367 учащихся, что составляет - 75 % от общего количества 

учащихся школы. 
Организация полноценного горячего питания в школе  является сложной задачей, одним из 

важнейших звеньев которой служит разработка примерного циклического  десятидневного меню 
школьных завтраков и обедов (для учащихся от 7 до 11 лет и учащихся от 11 лет и старше), 
соответствующих принципам оптимального здорового питания и обеспечивающих детей всеми 
необходимыми им питательными веществами. Примерное циклическое десятидневное меню  
для учащихся МБОУ «СОШ №5» согласованно начальником ТО управления Роспотребнадзора по 
РХ в г. Черногорске. Меню достаточно разнообразное, т.к. используется достаточный ассортимент 
продуктов. В рационе ежедневно присутствуют мясные или рыбные продукты,  супы, молочные 
блюда, хлеб, хлебобулочные изделия, соки,  дети 2-3 раза в неделю получают фрукты. 

Работу школьной столовой постоянно контролирует администрация школы, медицинский 
работник, общешкольный родительский комитет и бракеражная комиссия. 

По результатам проверок различного уровня - работа школьной столовой и качество питания 
детей находиться в удовлетворительном состоянии.  
 


