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Рабочая программа курса внеурочной деятельности является частью основной 



общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» и состоит из следующих разделов: 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов  деятельности. 

3. Тематическое планирование 

 

1. Планируемые результаты 

1. Личностные: 

- сформирована активная гражданская позиция, чувство сопричастности, уважения к 

истории, гордости за свою родину и народ, долга и ответственности за будущее страны; 

- воспитано чувство коллективизма, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости, 

сформировано положительное отношение к добровольческой деятельности 

- сформирована потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья, 

- сформирована потребность в саморазвитии и самосовершенствовании, 

самоанализа и самооценки своей деятельности. 

2. Метапредметные: 

- развиты творческие способности, лидерские качества у учащихся через 

навыки продуктивной индивидуальной и групповой работы; 

- сформированы навыки организаторской деятельности, обеспечена сопричастность к 

великим историческим событиям и современным достижениям России; 

- учащиеся владеют практическими умениями в области технологии 

проектирования. 

3. Предметные (образовательные): 

- школьники вовлечены в волонтерскую деятельность по сохранению 

исторической памяти о Великой Отечественной войне; 

- владеют знаниями и умениями, необходимыми для участия в волонтерской 

деятельности; 

- владеют основными способами организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов), методиками проведения некоторых досуговых форм. 

Активное участие в волонтерской деятельности способствует формированию у 

обучающихся  следующих компетенций: 

– Критическое мышление – это умение ориентироваться в потоках информации, видеть 

причинно-следственные связи, отсеивать ненужное и делать 

выводы. Чтобы находить решения даже в случае провала, надо понимать причины своих 

успехов и неудач. 

- Креативность позволяет оценивать ситуацию с разных сторон, принимать 

нестандартные решения и чувствовать себя уверенно в меняющихся обстоятельствах. 

Человек с развитой креативностью становится творцом. Он может генерировать идеи и 

развивать начинания других людей. Преодоление 

трудностей превращается для него в увлекательную головоломку. 

- Коммуникация – это умение договариваться и налаживать контакты, 

слушать собеседника и доносить свою точку зрения стало жизненно важным 

навыком. 

- Координация (сотрудничество) тесно связана с коммуникацией, но относится к 

профессиональной сфере. Это умение определить общую цель 

и способы ее достижения, распределять роли и оценивать результат. 

Объем и срок освоения Программы: Срок освоения Программы – 1 год. Объем 

Программы – 34 часа: Режим занятий:1 раз в неделю по 1 академическому часу.  



Количество обучающихся в группе: до 15 человек. 

Форма обучения: очная, с применение дистанционных образовательных 

технологий..  

Цель – формирование у подростков и молодёжи коммуникативных умений, 

организаторских навыков, знания технологии командной работы, навыки лидерского 

поведения и социального проектирования посредством обучения волонтерской 

практической деятельности. 

Задачи программы: 
Личностные: 

- сформировать активную гражданскую позицию, чувств сопричастности, уважения к 

истории, гордости за свою родину и народ, долга и ответственности за будущее страны; 

- воспитать чувство коллективизма, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости, 

положительное отношение к добровольческой деятельности; 

- сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении 

здоровья; 

- сформировать потребность в саморазвитии и самосовершенствовании, 

самоанализа и самооценки своей деятельности. 

Метапредметные: 

- развить творческие способности, лидерские качества у учащихся через 

навыки продуктивной индивидуальной и групповой работы; 

- сформировать навыки организаторской деятельности; 

- обеспечить сопричастность к великим историческим событиям и современным 

достижениям России; 

- способствовать овладению учащимися практическими умениями в 

области технологии проектирования. 

Предметные: 

- вовлечение школьников в волонтерскую деятельность по сохранению 

исторической памяти о Великой Отечественной войне; 

- обучить знаниям и умениям, необходимым для участия в волонтерской деятельности; 

- обучить основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов), методикам проведения некоторых досуговых форм. 

2. Содержание программы 

План  программы «Школа актива: Волонтёры Победы» 

(очное обучение) 

Таблица 1 

№ Раздел Формы контроля 

1 Введение в образовательную 

программу 
Анкетирование 

2 Волонтёр и его команда Беседа 

3 Я- гражданин России Игровой тренинг. Диагностика: тест 

4 «Здоровый гражданин - 

здоровая страна». 
Беседа, игровой тренинг. 

5 Моя история, мое будущее  Защита проекта Тестирование. 

6 Правнуки Великой Победы. Практическая работа. 

7 Добро в контент.  Опрос. 

8 Готовы к Победам.  Наблюдение. Диагностика: зачет 

 

Содержание программы разделено на три блока. У каждого блока своя тематика, 



которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 

отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 

сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация 

программы предусматривает включение учащихся в социальную практику, 

образовательные тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой 

деятельности. Освоение программы обучающимися осуществляется последовательно: от 

теории к практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют в 

волонтерских акциях. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать реализацию Программы в полном объеме, соответствие качества 

подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, 

средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для определения соответствия применяемых форм, средств, методов обучения и 

воспитания возрастным, психофизическим особенностям и способностям обучающихся 

организация, осуществляющая образовательную деятельность, проводит диагностику 

обучающихся. 

Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с 

использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным 

требованиям. 

Методическое обеспечение реализации Программы. 

Образовательный процесс по Программе организуется очно. 

 

3. Тематическое планирование 

5 класс 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Ауд

ит. 

Внеау

д. 

1 Вводный урок. Волонтерское движение. Первый 

сбор «Эстафета добрых дел»: составление плана 

работы 

1  1 

2 Организационное заседание волонтерской 

команды. Распределение поручений. «Что умеет 

волонтер? Что умеем мы?» 

1  1 

3 Права и обязанности волонтера 1  1 

4 Встреча с руководителем Школы социального 

волонтерства 

1  1 

5 Проект. Разработка визитки "Ты хочешь стать 

волонтером?", кодекс настоящего волонтера, 

"права волонтера" 

1  1 

6 Проведение акции «Самая чистая школьная 

площадка» 

1  1 

7 Акция «Вахта памяти». Уборка памятного места: 

«Вечный огонь» 

1  1 

8 Помощь в организации квеста по ПДД для 

начальных классов 

1  1 



9 Проведение благотворительной акции «Спешите 

делать добро» 

1  1 

10 Изготовление для мам подарков ко Дню матери 1  1 

11 Поздравление мам с Днём матери 1  1 

12 Всемирный день доброты. Просмотр видеоролика 

«Наши добрые дела» 

1  1 

13 Могу ли я быть волонтером? (анкетирование) 1  1 

14 Итоговое занятие «Итоги акции «Эстафета добрых 

дел» 

1  1 

15 Участие в играх «Полезные и вредные привычки» 1  1 

16 Изготовление новогодних игрушек для школьной 

новогодней елки 

1  1 

17 Проведение Недели Здоровья в школе 1  1 

18 День зимних видов спорта 1  1 

19 День спонтанного проявления доброты. Игра на 

тему «Доброта» 

1  1 

20 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны   тружеников тыла с Днем 

защитника Отечества 

1  1 

21 Поздравление ветеранов Великой Отечественной 

войны и тружеников тыла на квартирах с Днем 

защитника Отечества 

1  1 

22 К Всероссийскому дню зимующих птиц. 

«Покормите птиц зимой» 

1  1 

23 Изготовление подарков для педагогов ко Дню 8 

Марта 

1  1 

24 Поздравление педагогов с Днем 8 Марта 1  1 

25 Международный день детской книги. Ремонт книг 

школьной библиотеки 

1  1 

26 Международный день милосердия. Акция «Будьте 

Милосердным» 

1  1 

27 Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 1  1 

28 Трудовой десант 1  1 

29 Трудовой десант 1  1 

30 Участие к акции «Ветеран живет рядом». 1  1 

31 Оформление и распространение электронных 

листовок с обращением к жителям города о 

сохранении чистоты 

1  1 

32 Изготовление закладок для книг в подарок 

школьному библиотекарю 

1  1 

33 Поздравление библиотекаря школы с Днем 

школьных библиотек 

1  1 

 

 

6 класс 

 



№ Тема Кол-во 

часов 

Ауд

ит. 

Внеау

д. 

1 Вводный урок. Волонтерское движение. Первый сбор 

«Эстафета добрых дел»: составление плана работы 

1  1 

2 Организационное заседание волонтерской команды. 

Распределение поручений. «Что умеет волонтер? Что 

умеем мы?» 

1  1 

3 Права и обязанности волонтера 1  1 

4 Встреча с руководителем Школы социального 

волонтерства 

1  1 

5 Проект. Разработка визитки "Ты хочешь стать 

волонтером?", кодекс настоящего волонтера, "права 

волонтера" 

1  1 

6 Проведение акции «Самая чистая школьная 

площадка» 

1  1 

7 Акция «Вахта памяти». Уборка памятного места: 

«Вечный огонь» 

1  1 

8 Помощь в организации квеста по ПДД для начальных 

классов 

1  1 

9 Проведение благотворительной акции «Спешите 

делать добро» 

1  1 

10 Изготовление для мам подарков ко Дню матери 1  1 

11 Поздравление мам с Днём матери 1  1 

12 Всемирный день доброты. Просмотр видеоролика 

«Наши добрые дела» 

1  1 

13 Могу ли я быть волонтером? (анкетирование) 1  1 

14 Итоговое занятие «Итоги акции «Эстафета добрых 

дел» 

1  1 

15 Участие в играх «Полезные и вредные привычки» 1  1 

16 Изготовление новогодних игрушек для школьной 

новогодней елки 

1  1 

17 Проведение Недели Здоровья в школе 1  1 

18 День зимних видов спорта 1  1 

19 День спонтанного проявления доброты. Игра на тему 

«Доброта» 

1  1 

20 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла с Днѐм 

защитника Отечества 

1  1 

21 Поздравление ветеранов Великой Отечественной 

войны и тружеников тыла на квартирах с Днѐм 

защитника Отечества 

1  1 

22 К Всероссийскому дню зимующих птиц. «Покормите 

птиц зимой» 

1  1 

23 Изготовление подарков для педагогов ко Дню 8 Марта 1  1 

24 Поздравление педагогов с Днѐм 8 Марта 1  1 

25 Международный день детской книги. Ремонт книг 

школьной библиотеки 

1  1 

26 Международный день милосердия. Акция «Будьте 

Милосердным» 

1  1 

27 Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 1  1 



28 Трудовой десант 1  1 

29 Трудовой десант 1  1 

30 Участие к акции «Ветеран живѐт рядом». 1  1 

31 Оформление и распространение электронных 

листовок с обращением к жителям города о 

сохранении чистоты 

1  1 

32 Изготовление закладок для книг в подарок школьному 

библиотекарю 

1  1 

33 Поздравление библиотекаря школы с Днѐм школьных 

библиотек 

1  1 

 

 

7 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Ауд

ит. 

Внеау

д. 

1 Вводный урок. Волонтерское движение. Первый сбор 

«Эстафета добрых дел»: составление плана работы 

1  1 

2 Организационное заседание волонтерской команды. 

Распределение поручений. «Что умеет волонтер? Что 

умеем мы?» 

1  1 

3 Права и обязанности волонтера 1  1 

4 Встреча с руководителем Школы социального 

волонтерства 

1  1 

5 Проект. Разработка визитки "Ты хочешь стать 

волонтером?", кодекс настоящего волонтера, "права 

волонтера" 

1  1 

6 Проведение акции «Самая чистая школьная 

площадка» 

1  1 

7 Акция «Вахта памяти». 1  1 

8 Проведение благотворительной акции «Спешите 

делать добро» 

1  1 

9 Всемирный день доброты. «Наши добрые дела» 1  1 

10 Изготовление для мам подарков ко Дню матери 1  1 

11 Поздравление мам с праздником «день матери» 1  1 

12 Помощь в организации квеста по ПДД для начальных 

классов 

1  1 

13 Акция для жителей города на тему ПДД с раздачей 

листовок 

1  1 

14 Изготовление новогодних игрушек из бумаги для 

школьной новогодней ѐлки 

1  1 

15 Могу ли я быть волонтером? (анкетирование) 1  1 

16 Итоговое занятие «Итоги акции «Эстафета добрых 

дел» 

1  1 

17 Проведение игры «Полезные и вредные привычки» 1  1 

18 Организация Недели Здоровья в школе 1  1 

19 День зимних видов спорта 1  1 

20 День спонтанного проявления доброты. Тренинг 

«Доброта как Солнце» 

1  1 

21 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла с Днѐм 

1  1 



защитника Отечества 

22 Поздравление ветеранов Великой Отечественной 

войны и тружеников тыла на квартирах с Днѐм 

защитника Отечества 

1  1 

23 Изготовление подарков для педагогов ко Дню 8 Марта 1  1 

24 Поздравление педагогов с Днѐм 8 Марта 1  1 

25 Проектирование действий по благоустройству. 

Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 

1  1 

26 Трудовой десант 1  1 

27 Участие к акции «Ветеран живѐт рядом». 1  1 

28 Оформление и распространение листовок с 

обращением о сохранении чистоты 

1  1 

29 Международный день детской книги. Ремонт книг 

школьной библиотеки 

1  1 

30 Международный день милосердия. 

«Будьте Милосердным» 

1  1 

31 Изготовление закладок для книг в подарок школьному 

библиотекарю 

1  1 

32 Поздравление библиотекаря школы с Днѐм школьных 

библиотек 

1  1 

33 К Всероссийскому дню зимующих птиц. 

«Покормите птиц зимой» 

1  1 

 

 8 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Ауд

ит 

Внеау

д. 

1 Организационное заседание волонтерской команды. 

Сбор «Эстафета добрых дел» 

1  1 

2 Организационное заседание волонтерской команды. 

Составление плана работы на год. «Что умеет 

волонтер? Что умеем мы?» 

1  1 

3 Права и обязанности волонтера 1  1 

4 Встреча с руководителем волонтерства 1  1 

5 Подготовка ко всероссийскому дню Экологии 1  1 

6 Всемирный день доброты. «Наши добрые дела» 1  1 

7 Ремонт книг «Книжке - новую жизнь!» 1  1 

8 Акция «Вахта памяти». Уборка памятника участникам 

Великой Отечественной войны и территории около 

него 

1  1 

9 Проведение благотворительной акции «Спешите 

делать добро» 

1  1 

10 Изготовление для мам подарков ко Дню матери 1  1 

11 Изготовление подарков ко Дню инвалида. 

Поздравление учеников- инвалидов 

1  1 

12 Всероссийский день зимующих птиц. «Покормите 

птиц зимой» 

1  1 

13 Всероссийский день зимующих птиц. «Покормите 

птиц зимой» 

1  1 

14 Конкурс проектов «Мы рады вам птицы!» 1  1 

15 Изготовление подарков для тружениц тыла, ветеранов 1  1 



труда 

16 Классный час на тему «Здоровым быть – успешным 

быть!» 

1  1 

17 Раздача буклетов о вреде энергетических напитков 1  1 

18 Конкурс плакатов и газет «Мы и наше здоровье» 1  1 

19 Проведение Недели Здоровья в школе 1  1 

20 Классный час на тему «День зимних видов спорта» 1  1 

21 Агитбригада «Здоровым быть – успешным быть!» 1  1 

22 Минутки здоровья для учащихся начальной школы 

«Береги зрение смолоду» 

1  1 

23 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла с днем 

защитника Отечества 

1  1 

24 День спонтанного проявления доброты. Тренинг 

«Доброта как Солнце» 

1  1 

25 Поздравление ветеранов Великой Отечественной 

войны и тружеников тыла на квартирах с Днѐм 

защитника Отечества 

1  1 

26 Поздравление тружениц тыла и ветеранов труда на 

квартирах 

1  1 

27 Международный день милосердия. «Будьте 

Милосердным» 

1  1 

28 Участие к акции «Ветеран живѐт рядом» 1  1 

29 Проектирование действий по благоустройству. 

Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 

1  1 

30 Трудовой десант 1  1 

31 КТД Оформление и распространение электронных 

листовок с обращением к жителям города о 

сохранении чистоты 

1  1 

32 Итоговое мероприятие «Мы волонтеры!» 1  1 

 

9 класс 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Ауд

ит 

Внеау

д. 

1 Организационное заседание волонтерской команды. 

Сбор «Эстафета добрых дел» 

1  1 

2 Организационное заседание волонтерской команды. 

Составление плана работы на год. «Что умеет 

волонтер? Что умеем мы?» 

1  1 

3 Права и обязанности волонтера 1  1 

4 Встреча с руководителем Школы социального 

волонтерства 

1  1 

5 Подготовка ко всероссийскому дню Экологии 1  1 

6 Всемирный день доброты. «Наши добрые дела» 1  1 

7 Ремонт книг «Книжке - новую жизнь!» 1  1 

8 Акция «Вахта памяти». Уборка памятника участникам 

Великой Отечественной войны и территории около 

него 

1  1 

9 Изготовление для мам подарков ко Дню матери 1  1 



10 Проведение благотворительной акции «Спешите 

делать добро» 

1  1 

11 Всероссийский день зимующих птиц. «Покормите 

птиц зимой» 

1  1 

12 Всероссийский день зимующих птиц. «Покормите 

птиц зимой» 

1  1 

13 Конкурс проектов «Мы рады вам птицы!» 1  1 

14 Изготовление подарков ко Дню инвалида.  1  1 

15 Агитбригада «Здоровым быть – успешным быть!» 1  1 

16 Выпуск буклетов о вреде энергетических напитков 1  1 

17 Конкурс плакатов и газет «Мы и наше здоровье» 1  1 

18 Проведение Недели Здоровья в школе 1  1 

19 День зимних видов спорта 1  1 

20 Агитбригада «Здоровым быть – успешным быть!» 1  1 

21 Минутки здоровья для учащихся начальной школы 

«Береги зрение смолоду» 

1  1 

22 Минутки здоровья для учащихся начальной школы 

«Береги зрение смолоду»  

1  1 

23 Изготовление открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла с днем 

защитника Отечества 

1  1 

24 Поздравление ветеранов Великой Отечественной 

войны и тружеников тыла на квартирах с Днѐм 

защитника Отечества 

1  1 

25 День спонтанного проявления доброты. Тренинг 

«Доброта как Солнце» 

1  1 

26 Изготовление подарков для тружениц тыла, ветеранов 

труда 

1  1 

27 Поздравление тружениц тыла и ветеранов труда на 

квартирах 

1  1 

28 Международный день милосердия. «Будьте 

Милосердным» 

1  1 

29 Участие к акции «Ветеран живѐт рядом» 1  1 

30 Проектирование действий по благоустройству. 

Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 

1  1 

31 Трудовой десант 1  1 

32 КТД Оформление и распространение электронных 

листовок с обращением к жителям города о 

сохранении чистоты 

1  1 

33 Итоговый сбор «Волонтер – это здорово!» 1  1 

34 Итоговое мероприятие «Мы волонтеры!» 1  1 
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