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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан для учащегося 5Г класса. 

Основанием для разработки является медицинское заключение, заключение ПМПК и заявление 

родителей. В соответствии с заключением ПМПК Станиславу рекомендовано обучение по  

ФАОП УО (вариант 2), в связи с этим для него разработана СИПР. ИУП реализует Федеральную 

адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Учебный год для учащегося начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 27 часов (из 

них, 11 часов – занятия с педагогами, 16 часов – самостоятельное обучение). 

 ИУП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащегося. Время, отводимое на данную часть индивидуального учебного плана, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки, использовано на проведение коррекционных 

занятий с педагогом-психологом. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» языком обучения является русский язык. 
 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5».  
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          Индивидуальный учебный план  

          обучающегося на дому  

        по ФАООП УО (вариант 2) 

по СИПР 

 на 2024-2025 уч.год 

  5-ти дневная учебная неделя 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
Индивидуаль

ное обучение 

Самостояте

льное 

обучение 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 2 педагогическое 

наблюдение 

Математика Математические 

представления 

1 1 тестирование  

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

0,5 1,5 тестирование 

Человек 1 1 тестирование 

Домоводство 1 2 творческая 

работа 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 1,5 тестирование 

Искусство  Музыка и движение 0,5 2,5 тестирование 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 2,5 творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 2 зачет 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционные 

занятия (логопед) 

1 0  

Коррекционные 

занятия (дефектолог) 

1 0  

Итого 9 16  

Формируемая часть участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Предметно-

практические 

действия 

1 0  

Альтернативная 

коммуникация 

1 0  

Итого 2 0  

Всего 11 16  

ИТОГО недельная нагрузка 27  
Справочно: учебная нагрузка, 

предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями при 5-

дневной учебной неделе, не более часов: 

29 

 

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 918  
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          Индивидуальный план внеурочной деятельности 

 обучающегося на дому  

на 2024-2025 уч.год 

              

Предметная область Название курса  Количество 

часов 

для 

индив.обучения 

  

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном 1 

 

 

Итого  1 
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