
Описание контрольных измерительных материалов   

для проведения   итогового теста и сдачи нормативов   

по предмету «Физическая культура» во 2 классе, обучающихся  

 по ФАООП обучающихся с легкой УО (ИН) (вариант 1) 
. 

Сдача нормативов проводится школой  самостоятельно  в соответствии с приказом. 

1. Назначение сдачи нормативов: 

 Ссдача нормативов проводится, с целью получения  объективной оценки уровня 

освоения учебной программы  по физической культуре, соотнесение этого уровня с 

требованиями ФАООП обучающихся с легкой УО (ИН) (вариант 1)  во 2 классе.  

 определение успешности учащегося и  решение вопроса о продолжении обучения в 

рамках программы  в следующем классе. 

 

2.  Условия проведения сдачи нормативов. 

Спортивный зал и спортивная площадка.  

 3.  Время выполнения работы – 40 минут.  

 4   Система оценивания сдачи нормативов по физической культуре. 

10-12 баллов – отметка «5»; 

6-8 баллов – отметка «4»; 

5 баллов и менее баллов – отметка «3». 

5.Сдача нормативов   

 

отметка мальчики девочки 

баллы Прыжки в длину с места.  

 6б 160 и больше 150 и больше 

5б 150 140 

4б 130 120 

 3б 120 110 

1б 110 100 

 Гибкость  

 6б 6 и выше 8 и выше 

 5б 4 6 

 4б 3 4 

 3б 1 2 

 1б 0 0 
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