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Рабочая программа по  внеурочной деятельности  является частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы  начального общего образования и 

состоит из следующих разделов: 

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

3) тематическое планирование. 

Результаты освоения рабочей программы внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

1. Осознавать российскую гражданскую идентичность. 

2. Сформировать ценность самостоятельности и инициативы, готовность к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению 

3. Сформировать мотивацию к целенаправленной социально значимой деятельности. 

4.  Сформировать внутреннюю позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом 

Метапредметные: 

Регулятивные УД: 

1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

2. Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном. 

3.Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она 

расходится с эталоном (образцом). 

4. В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения 

материала, опираясь на иллюстративный ряд «маршрутного листа». 

5. Умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений. 

Познавательные УУД: 

1. Ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, рубрики, 

словарь, содержание). 

2. Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы учебника (под руководством учителя). 

3. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

4. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 

5. Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе существенных 

признаков, по заданным критериям. 

Коммуникативные УУД: 

1. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить. 

2. Вступать в  диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 

3. Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и 

соблюдать очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 

4. Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 

5. Сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной 

деятельности. 

 

Содержание  внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности  



В основу программы положено “Золотое правило нравственности”: “Делайте так, 

чтобы людям, которые окружают вас, было хорошо”. Нравственное развитие 

личности учащегося как приоритетная цель начальной школы предполагает 

организацию нравственного образования младших школьников как в процессе 

изучения учебных предметов, так и во внеурочной деятельности в форме курса 

«Этика: азбука добра». Необходимость нравственного образования в школе, начиная 

с начальных классов основывается на потребности общества в нравственно зрелой 

личности, способной следовать принятым в социуме норм и правилам общения, нести 

моральную ответственность за свои поступки и действия. Нравственное взросление 

младших школьников связано прежде всего с тем, что идеи добра и справедливости, 

проблемы общения наиболее интересны для детей данного возраста. 

В основе отбора содержания нравственного образования, методов его реализации в 

учебно – воспитательном процессе лежит принцип гуманизма. Он направлен прежде 

всего на развитие нравственного сознания как основы морального поведения, его 

мотивации, эмоциональной отзывчивости; на формирование умения осуществлять 

нравственный выбор. 

Для этого используются разнообразные формы работы с детьми: 

 игровая; 

 познавательная; 

 краеведческая; 

 сюжетно - ролевые игры; 

 просмотр мультфильмов; 

 посещение выставочных залов и музеев; 

 конкурсы; 

 посещение библиотек; 

 праздники. 

 общественно – полезные дела 

Содержание программы курса раскрывает правила нравственного поведения и 

тот внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять 

правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. 

желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, 

неприятностей). 

Содержание курса ориентировано на игровые, творческие формы, проектную 

деятельность. Это позволяет в яркой форме довести до сознания ребенка 

представления о внутреннем мире человека, его переживаниях, мотивах, 

сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями поступков. 

2 класс (34 часа) 

Раздел 1: Культура общения (9ч) 

Этикет (повторение). Устное и письменное приглашение на день рождения. Встреча и 

развлечение гостей. Поведение в гостях. Как дарить подарки. 

Раздел 2: Общечеловеческие нормы нравственности (4ч) 

Заповеди. Дал слово держи. 

Раздел 3: Дружеские отношения (11ч) 

«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». Преданный друг. О доброте и 

бессердечие. Об уважительном отношении к старшим. О зависти и скромности. О 

доброте и жестокосердии. В мире мудрых мыслей. 

Раздел 4: Понять другого (10ч) 



Золотые правила. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. О 

тактичном и бестактном поведении. Учимся находить хорошее в человеке, даже если 

он нам не нравится. В мире мудрых мыслей. Обзор курса этики за год. 

   3 класс (34 часа) 

Раздел 1: Культура общения (9ч) 

Этикет разговора. Общение к разным людям. Вежливый отказ, несогласие. Этикетные 

ситуации. Афоризмы. Разговор по телефону. Играем роль воспитанного человека. 

Раздел 2: Самовоспитание (7ч) 

Что значит быть вежливым? Мои достоинства и недостатки. Большое значение 

маленьких радостей. О хороших и дурных привычках. Афоризмы о самовоспитании. 

Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч) 

Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать нельзя, но 

если…? Всегда ли богатство счастье? Спешите делать добро. Без труда не вытащишь 

и рыбку из пруда. 

Раздел 4: Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (8ч) 

Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся разобраться. И нам 

сочувствие даётся, как нам даётся благодать. Думай хорошо – и мысли созревают в 

добрые поступки. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. Афоризмы. Чему 

научились на уроках этики. 

   4 класс (34 часа) 

Раздел 1: Культура общения (9ч) 

Традиции общения в русской семье «Домострой». Культура общения в современной 

семье. О терпимости к ближним. Культура спора. Этикетные ситуации. В мире 

мудрых мыслей. 

Раздел 2: Самовоспитание (7ч) 

Познай самого себя. Самовоспитание. Определение цели и составление плана 

самовоспитания на неделю. Как я работаю над собой. О терпении. Конец каждого 

дела обдумай перед началом. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь 

пересмотри». 

Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч) 

Об источниках наших нравственных знаний. Совесть – основа нравственности. Чем 

ты сильнее, тем будь добрее. Досадно мне, что слово честь забыто. Заветы предков. 

Россияне о любви к Родине. Твоя малая родина. Мой первый друг, мой друг 

бесценный. Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. Приветливость – золотой 

ключик, открывающий сердце людей. 

Раздел 4: Искусство и нравственность (8ч) 

Нравственное содержание древних мифов. За что народ любил Илью Муромца и чтил 

своих былинных героев. Положительные герои в былинах и сказках. Отрицательные 

герои в литературных произведениях. Зло, как и добро, имеет своих героев. 

Искусство и нравственность. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» Обзор курса 

этикета. 

Внеурочная деятельность организована по видам: 

 игровая, 

 познавательная, 

 проблемно-ценностное общение, 

 досугово-развлекательная, 

  социальное творчество. 

Внеурочная деятельность организована в  форме кружка. 



Форма промежуточной аттестации – конкурс творческих работ. 

 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Из них: 

аудиторные  внеаудитор

ные  

Культура общения (9 часов) 

1. Этикет (повторение). 1  + 

2. Устное и письменное приглашение на 

день рождения. 

1  + 

3. Устное и письменное приглашение на 

день рождения. 

1  + 

4. Встреча и развлечение гостей. 1  + 

5. Встреча и развлечение гостей. 1  + 

6. Поведение в гостях. 1 +  

7. Поведение в гостях. 1 +  

8. Как дарить подарки. 1  + 

9. Как дарить подарки. 1  + 

Общечеловеческие  нормы  нравственности (4 часа) 

10. Заповеди. 1 +  

11. Заповеди. 1 +  

12. Дал слово держи. 1 +  

13. Дал слово держи. 1 +  

Дружеские отношения (11 часов) 

14. «Дружба каждому нужна. Дружба 

верностью сильна». 

1  + 

15. «Дружба каждому нужна. Дружба 

верностью сильна». 

1  + 

16. Преданный друг. 1 +  

17. О доброте и бессердечие. 1 +  

18. О доброте и бессердечие. 1 +  

19. Об уважительном отношении к старшим. 1  + 

20. О зависти и скромности. 1 +  

21. О зависти и скромности. 1 +  

22. О доброте и жестокосердии. 1 +  

23. В мире мудрых мыслей. 1  + 

24. В мире мудрых мыслей. 1  + 

Понять другого (10часов) 

25. Золотые правила. 1 +  

26. Золотые правила. 1 +  



 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Из них: 

аудиторн

ые  

внеаудиторн

ые  

Культура общения (9 часов) 

1. Этикет разговора. 1 +  

2. Обращение к разным людям. 1 +  

3. Обращение к разным людям. 1 +  

4. Вежливый отказ, несогласие. 1 +  

5. Этикетные ситуации. 1  + 

6. Этикетные ситуации. 1  + 

7. Афоризмы. 1  + 

8. Разговор по телефону. 1  + 

9. Играем роль воспитанного человека. 1  + 

Самовоспитание (7 часов) 

10. Что значит быть вежливым? 1  + 

11. Мои достоинства и недостатки. 1  + 

12. Мои достоинства и недостатки. 1  + 

13. Большое значение маленьких радостей. 1 +  

14. О хороших и дурных привычках. 1  + 

15. О хороших и дурных привычках. 1  + 

16. Афоризмы о самовоспитании. 1  + 

Общечеловеческие нормы нравственности (10 часов) 

17. Заповеди: как мы их исполняем. 1 +  

18. О сострадании и жестокосердии. 1 +  

19. О сострадании и жестокосердии. 1 +  

20. Лгать нельзя, но если...? 1 +  

21. Лгать нельзя, но если...? 1 +  

22. Всегда ли богатство счастье? 1  + 

27. Учимся понимать настроение другого по 

внешним признакам. 

1  + 

28. Учимся понимать настроение другого по 

внешним признакам. 

1  + 

29. О тактичном и бестактном поведении. 1  + 

30. О тактичном и бестактном поведении. 1  + 

31. Учимся находить хорошее в человеке, 

даже если он нам не нравится. 

1 +  

32. Учимся находить хорошее в человеке, 

даже если он нам не нравится. 

1 +  

33. В мире мудрых мыслей. 1  + 

34. Конкурс творческих работ 1  + 



23. Всегда ли богатство счастье? 1  + 

24. Спешите делать добро. 1  + 

25. Спешите делать добро. 1  + 

26. Без труда не вытащишь и рыбку из 

пруда. 

1  + 

Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (8 часов) 

27. «Как сердцу высказать себя?» 1  + 

28. В трудной ситуации, попытаемся 

разобраться. 
1 

 + 

29. В трудной ситуации, попытаемся 

разобраться. 
1 

 + 

30. «И нам сочувствие даётся, как нам 

даётся благодать». 
1 

+  

31. «Думай хорошо - и мысли созревают в 

добрые поступки». 
1 

 + 

32. Диалоги о хороших манерах, добре и 

зле. 
1 

 + 

33. Афоризмы. 1 +  

34. Конкурс творческих работ 1  + 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Из них: 

аудиторн

ые  

внеаудиторн

ые  

Культура общения (9 часов) 

1. Традиции общения в русской семье. 

«Домострой». 

1  + 

2. Культура общения в  современной семье. 1  + 

3. Культура общения в  современной семье. 1  + 

4. О терпимости к ближним. 1  + 

5. О терпимости к ближним. 1  + 

6. Культура спора. 1  + 

7. Этикетные ситуации. 1 +  

8. В мире мудрых мыслей. 1 +  

9. В мире мудрых мыслей. 1 +  

Самовоспитание (7 часов) 

10. «Познай самого себя». 1 +  

11. Самовоспитание. 1 +  

12. Определение цели и составление плана 

самовоспитания на неделю. 

1 +  

13. Как я работаю над собой. 1  + 

14. О терпении. 1 +  

15. Конец каждого дела обдумай перед 

началом. 

1  + 



16. «Ты памятью свой разум озари. И день 

минувший весь пересмотри». 

1  + 

Общечеловеческие нормы нравственности (10 часов) 

17. Об источниках наших нравственных 

знаний. 
1 

+  

18. Совесть - основа нравственности. 1 +  

19. «Чем ты сильнее, тем будь добрее». 1  + 

20. «Досадно мне, что слово честь забыто». 1 +  

21. Заветы предков. 1 +  

22. Россияне о любви к Родине. 1  + 

23. Твоя малая родина. 1  + 

24. «Мой первый друг, мой друг бес-

ценный». 
1 

 + 

25. Афоризмы о совести, о родине, о 

дружбе. 
1 + 

 

26. «Приветливость - золотой ключик, 

открывающий сердца людей». 
1 

 + 

Искусство и нравственность (8 часов) 

27. Нравственное содержание  древних 

мифов. 
1 

+  

28. За что народ любил Илью Муромца и 

чтил своих былинных героев. 
1 

+  

29. Положительные герои в былинах и 

сказках. 
1 

 + 

30. Отрицательные герои в литературных 

произведениях. 
1 

 + 

31. «Зло, как и добро, имеет своих героев». 1  + 

32. Искусство и нравственность. 1 +  

33. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» 1  + 

34. Конкурс творческих работ. 1  + 
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