
 

Расписание спортивных секций ШСК «Форсаж». 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Класс/форма 

работы/учитель 

Класс/форма 

работы/учитель 
Класс/форма 

работы/учитель 
Класс/форма 

работы/учитель 
Класс/форма 

работы/учитель 
Класс/форма 

работы/учитель 

12:00 – 

14:00 

     1-4кл / 

«Киокусинкай 

каратэ» / 

 Передерин Д.В. 

13:45 -

14:25 

8-10 / В.Д. «Сила и грация» 

Вильцина Е.Ю. 

8-10 / В.Д. «Сила и 

грация» Вильцина Е.Ю 

    

14:30 -

15:10 
   8-10/ В.Д. «Сила и 

грация» Вильцина 

Е.Ю 

8-10 / В.Д. «Сила и 

грация» Вильцина 

Е.Ю 

 

15:00 – 

17:00 
 2-8кл / «Бокс»/ 

Концеренко В.П. 

 2-8кл / «Бокс»/ 

Концеренко В.П. 

 2-8кл / «Бокс»/ 

Концеренко В.П. 
17:00 – 

19:00 
 1-4кл / «Киокусинкай 

каратэ» / Передерин 

Д.В. 

 1-4кл / 

«Киокусинкай  

каратэ» / 

Передерин Д.В. 

  

  

16:00 – 

17:30  

1-4 кл/ «Школа мяча» 

Суханова Л.П. 

 1-4 кл/«Школа 

мяча» Суханова 

Л.П. 

 1-4 кл/«Школа 

мяча» Суханова 

Л.П. 

 

17:30 – 

19:00 

8-9 кл / «Лёгкая атлетика» 

Волкова Т.С. 

 8-9 кл / «Лёгкая 

атлетика» Волкова 

Т.С. 

 8-9 кл / «Лёгкая 

атлетика» Волкова 

Т.С. 

 

20:00 – 

22:00 

 9-11кл / «Бокс»/ 

Концеренко В.П. 

 9-11кл / «Бокс»/ 

Концеренко В.П. 

 9-11кл / «Бокс»/ 

Концеренко В.П. 
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