
«Утвержден» 

Директор МБОУ «Средняя  

общеобразовательная школа №5»  

________Чупрова Н.И. 

 
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых 

мероприятий на учебный год. 

Сентябрь  

Создание школьного спортивного клуба и выбор актива.  

Соревнование ШСК по «Русской лапте».  

Осенний легкоатлетический кросс ШСК.  

Соревнование ШСК по легкой атлетике «Закрытие летнего сезона» в зачет  

комплекса ГТО.  

Соревнования ШСК по мини-футболу.  

Октябрь  

Олимпиада ШСК по физической культуре среди: 5-6кл, 7-8кл, 9-11 кл.  

Преодоление гимнастической полосы препятствий за 30мин.  

Конкурс ШСК на лучшую акробатическую комбинацию.  

Ноябрь  

Первенство ШСК по баскетболу среди 5-6, 7-11классов.  

Городские соревнования ШСК по «КЭС - баскету».  

ШСК «Неугомонные» 1 – 4 классы.  

Декабрь  

Городская олимпиада ШСК по физической культуре.  

Первенство ШСК по баскетболу среди 5 – 11 классов.  

Личный конкурс ШСК: преодоление полосы препятствий «На выживание».   

Январь  

ШСК конкурс «Стартуют все».  

День здоровья в рамках ШСК «Сила в нас».  

Февраль  

Первенство ШСК по пионерболу среди 5-6 классов.  

Первенство ШСК по волейболу среди девушек 7 – 11 классов.  

Первенство ШСК по волейболу среди юношей 7 – 11 классов.  

ШСК - Молодецкие игры.  

Март  

Первенство ШСК по волейболу среди девушек 5 – 11 классов.  

Первенство ШСК по волейболу среди юношей 5 – 11  классов.  

ШСК президентские спортивные игры.  

ШСК в рамках многоборье комплекса ГТО.  

Участие ШСК в городском первенстве по волейболу.  

 Апрель  

Президентские спортивные состязания ШСК, городской уровень.  

ШСК и Неделя Здоровья.  

ШСК  и Весенний легкоатлетический кросс  

Май  

ШСК соревнования «Весенние проталины».  

ШСК городские соревнования «Весенние проталины».  



Соревнование по легкой атлетике «Открытие летнего сезона» в зачет  комплекса 

ГТО.  

ШСК соревнования по футболу 5-11класс.  

ШСК и Весёлые старты 1-4класс.  

ШСК и сдача нормативов по физической культуре в 1-11 классах.  
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